TÀI LIỆU TUYÊN TRUYỀN 

PHÒNG CHỐNG TAI NẠN ĐUỐI NƯỚC 


PHÒNG CHỐNG TAI NẠN ĐUỐI NƯỚC TRẺ EM

Trong những năm qua, tỉnh ta đã có nhiều nổ lực trong việc phòng, chống tai nạn, thương tích nói chung, phòng chống đuối nước ở trẻ em nói riêng và đã đạt một số kết quả tích cực. Tuy nhiên, tình hình tai nạn, thương tích xảy ra ở trẻ em vẫn còn khá cao, các tai nạn mà trẻ em thường hay mắc là: đuối nước, té ngã, bỏng, tai nạn giao thông, ngộ độc, điện giật, bạo hành…Đặc biệt số trẻ em tử vong do đuối nước trong tỉnh vẫn còn ở mức cao và chưa có chiều hướng giảm nhiều. Số liệu trẻ em bị đuối nước xảy ra trên địa bàn tỉnh qua các năm như:
- Năm 2014: 56 em

- Năm 2015: 46 em       138 em, có trên 70% trẻ dưới 6 tuổi
- Năm 2016: 36 em 
- Đến 7/2017: 21 em   (57% trẻ dưới 6 tuổi, giảm 6 em so với năm 2016)
Các huyện xảy ra nhiều vụ đuối nước: huyện Cao Lãnh, Lai Vung, Châu Thành, Lấp Vò, TP. Sa Đéc...
	có thể xảy ra

ở bất kỳ

trẻ em nào 

từ 1 tuổi 

đến 16 tuổi


	có thể xảy ra

 ở bất cứ nơi đâu như: 

sông, rạch, kênh, 

mương, các hố cát 

của công trình đang 

xây dựng, trong nhà 

tắm, các lu, khạp 

chứa nước và một 

số vật dụng chứa

 nước tương tự 

không có nắp đậy ở 

xung quanh nhà
	xảy ra ở 

những 

trẻ biết bơi 

và 

không 

biết bơi




· Đặc biệt, trong những năm gần đây, trẻ chết đuối không chỉ xảy ra trong mùa nước mà còn xảy ra ở tất cả các tháng trong năm. Nhưng nhiều nhất là các tháng 3, 4, 6, 8, 9.

 
1. Một số nguyên nhân chủ yếu đã dẫn đến đuối nước trẻ em trong thời gian qua trên địa bàn tỉnh:

 
- Người nhà để trẻ lớn tuổi trông giữ trẻ nhỏ tuổi.

- Học sinh sau giờ học rủ nhau ra các kênh, rạch, sông, các bãi cồn, hay bến đò, bến tàu tắm, đùa nghịch dẫn đến đuối nước (trong 7 tháng đầu năm 2017 đã xảy ra 2 vụ làm 04 trẻ chết đuối do rủ nhau tắm sông sau giờ học tại huyện Thanh Bình và huyện Hồng Ngự).

 
- Trẻ đi theo ông, bà, cha, mẹ xuống sông, rạch, đi ra đồng, ruộng nhưng người lớn không hay trẻ đi theo.
 
- Để trẻ ngủ trưa một mình, khi trẻ thức dậy không thấy người thân bên cạnh nên đi tìm và té các mương, rạch, sông gần nhà bị đuối nước.

 - Người lớn cho trẻ lên ghe, xuồng, đi trên các phương tiện đường thủy mà không mặc áo phao và trông giữ trẻ cẩn thận để trẻ rơi xuống sông bị đuối nước.

 - Trẻ và người lớn đi tắm sông chung nhưng người lớn không trông giữ trẻ cẩn thận, lơ là, chủ quan để trẻ đuối nước.

 
- Trẻ đùa giỡn ở các công trình đang xây dựng không có người lớn trông chừng (trẻ té vào hố cát, bị sụp/lún chết).

 - Để trẻ một mình đi ra đồng bắt cá, chăn vịt không ai đi cùng.

 
- Để trẻ chơi một mình ở gần ao, hầm, sông, kênh, rạch, các lồng, bè nuôi cá mà không có người trông giữ trực tiếp.

 
- Để trẻ một mình qua nhà hàng xóm chơi không ai trông giữ.


 - Các lu, hũ, khạp, thau lớn chứa nước trong nhà không có nắp đậy, trẻ nhỏ nghịch nước té vào bị ngộp nước, chết.

 - Cha, mẹ gửi con cho ông bà lớn tuổi trông giữ bất cẩn để trẻ đuối nước.

 - Gia đình cho trẻ tắm gần ống cống, ống bọng, những nơi đang bơm nước, nước chảy mạnh cuốn trẻ bị đuối nước.

 - Cho trẻ đi tắm sông có mặc áo phao nhưng không cài cẩn thận, áo phao tuột khỏi người trẻ, trẻ đuối nước.

 
- Gia đình cho trẻ đi thả diều, đá banh, tập chạy xe…gần bờ sông mà không có người lớn trông chừng, trẻ té sông chết đuối.

 

- Trẻ được ông, bà nội, ngoại, mẹ trông giữ nhưng vừa giữ vừa dọn dẹp nhà, nấu cơm, rửa chén, nhậu, nghe điện thoại, đi vệ sinh…… lơ là không trông giữ cẩn thận để trẻ đuối nước.

2. Những việc làm đơn giản sau có thể giúp trẻ tránh được các nguy cơ đuối nước:



2.1. Đối với trẻ em dưới 6 tuổi



- Phải luôn trông chừng, giám sát trẻ:
+ Người trông trẻ luôn ở cạnh trẻ trong phạm vi 5m và đảm bảo mình luôn nhìn, nghe thấy trẻ.

+ Khi trông trẻ ở gần những nơi có nguy cơ đuối nước như trẻ đang trong nhà tắm, cạnh lu chứa nước, cạnh các hố sâu, cạnh ao, hầm, sông, rạch....người trông trẻ không được đọc báo, chơi bài, nói chuyện, điện thoại hay làm bất cứ việc gì có thể làm mình mất tập trung trong việc giữ trẻ và phải ở cạnh trẻ (có thể nắm, bắt được trẻ kịp thời khi có sự cố xảy ra).

+ Không nên để trẻ dưới 10 tuổi trông trẻ bé hơn ở trong nhà hoặc ở những nơi có ao, hầm, sông, rạch....

+ Gửi trẻ ở những điểm giữ trẻ cộng đồng, nhà trẻ hoặc các trường Mần non trên địa bàn mình sinh sống để đảm bảo an toàn cho trẻ.

+ Không để trẻ một mình đi đến những nơi có chứa nước: sàn nước, nhà tắm, các lu hũ, khạp,…

  
+ Không nên để trẻ ở nhà một mình với ông, bà hay người lớn tuổi già yếu.
2.2. Đối với trẻ em từ 6 - 15 tuổi:
- Luôn giám sát thời gian sinh hoạt, vui chơi của trẻ
- Dạy trẻ không được phép tắm sông, rạch, các bến đò tàu...hay đi bơi khi không có người lớn đi kèm.

- Không cho trẻ em chơi ở những nơi gần sông, hồ...khi không có người lớn trông chừng.

- Dạy trẻ kỹ năng bơi, biết ứng phó khi rơi vào tình huống nguy hiểm, bơi ở những nơi an toàn: nước cạn đến ngực, đáy bằng phẳng, nước sạch, không chảy xiết và mặc áo phao. Người dạy trẻ cần biết bơi và cứu đuối tốt. Trẻ chỉ được công nhận biết bơi khi có thể bơi được 25m liên tục và tự làm nổi ít nhất 5 phút.

- Luôn ở cạnh trẻ và theo dõi sát khi trẻ tắm hoặc chơi ở những nơi có nước.

- Không để trẻ làm việc trong môi trường nước một mình như: bắt ốc, cá, chăn vịt....

3. Phòng, tránh đuối nước trẻ em gia đình cần:

- Làm hàng rào xung quanh các ao, hầm, các hố nước, rãnh nước,...quanh nhà.

- Làm cổng chắc chắn đảm bảo trẻ không tự mở được, giữ cổng luôn đóng nếu nhà gần ao, hầm, sông, rạch....

- Đổ nước trong các xô, chậu, đồ chứa nước khi không cần dùng. Luôn đậy nắp giếng, bể, lu, hũ, thau có đáy sâu và rộng...bằng các nắp đậy an toàn (đủ độ cứng, trẻ dẫm lên không lọt).

- Không để trẻ một mình trong nhà tắm hay đùa nghịch nước trong các xô, chậu, thau.

- Đối với mùa lũ không cho trẻ ra đồng cùng với người lớn. Gửi trẻ ở các điểm giữ trẻ an toàn, đưa đón trẻ đi học an toàn.

- Cho trẻ mặc áo phao khi đi trên ghe, xuồng, đi bơi....

- Cần biết các kỹ năng cơ bản về cứu đuối.

 
4. Dạy trẻ các nguyên tắc an toàn khi bơi:
 
+ Không tắm, bơi ở những nơi có nước sâu, chảy xiết, xoáy mà không có người lớn đi kèm.

 
+ Không bơi khi trời đã tối, có mưa và sấm chớp.

 
+ Phải khởi động trước khi xuống nước.

 
+ Không ăn uống khi đang bơi để tránh sặc nước.

 
+ Không dùng các phao bơm hơi (đề phòng xì hơi đột ngột khi bơi).

 
+ Không bơi khi vừa đi ngoài nắng về, người có nhiều mồ hôi.

5. Dạy trẻ các nguyên tắc an toàn khi đi đò, xuồng trên sông:
+ Khi đi trên đò, xuồng...cần phải mặc áo phao.

   
+ Chỉ lên tàu, xuồng, đò...khi có đủ chỗ cho mình ngồi.

 
+ Không chen lấn xô đẩy khi lên, xuống tàu, xuồng.

 
+ Ngồi tại chổ của mình trật tự, nghiêm túc và tuyệt đối tuân thủ theo những quy định an toàn trên đò. Không thò tay, chân, đầu ra ngoài cửa sổ, không nghịch các thiết bị trên đò.

6. Dạy trẻ cách xử lý khi mình bị đuối nước như:

- Lập tức kêu cứu thật to.

- Bình tĩnh làm nổi người lên bằng cách hít một hơi dài, thả lỏng người.

- Bơi theo dòng nước để thoát khỏi chỗ xoáy, chỗ sâu và bơi vào bờ.

7. Dạy trẻ cách xử lý khi thấy bạn mình bị đuối nước

- Khi phát hiện thấy người khác bị rơi ngã xuống nước, cần la to, kêu gọi mọi người đến ứng cứu, giúp đỡ ngay từ khi nhìn thấy nạn nhân. Tuyệt đối không được nhảy theo cứu nạn nhân vì bản thân mình cũng có thể bị đuối nước.

- Sau khi đưa người bị đuối nước vào bờ, lập tức kiểm tra đường thở, nếu trong miệng, mũi, có dị vật cần móc ra ngay, rồi nghiêng người nạn nhân để cho lưu dịch thoát khỏi đường thở. Nếu nạn nhân ngừng thở, ngừng tim, cần hồi sức tim, phổi bằng cách: đặt nạn nhân nằm ngửa, hồi sức hô hấp bằng cách lấy tay bịt mũi nạn nhân, hít một hơi thật sâu rồi ngậm kín miệng nạn nhân thổi một hơi dài rồi buông ra. Tiếp tục làm thêm hai lần như vậy. Sau đó tiến hành ép tim lồng ngực bằng cách đan hai tay vào nhau, đặt lên vị trí 1/3 xương ức về phía ngực trái và ép liên tục khoảng 30 lần. Luân phiên hai lần hồi sức hô hấp - 30 lần ép tim như vậy cho đến khi có nhân viên y tế hoặc người đưa đi cấp cứu ở các cơ sở y tế.

THỰC HIỆN MÔ HÌNH NGÔI NHÀ AN TOÀN, PHÒNG CHỐNG TAI NẠN THƯƠNG TÍCH, ĐUỐI NƯỚC TRẺ EM

Có 15 tiêu chí bắt buộc gia đình phải thực hiện đạt, mới được công nhận Ngôi nhà an toàn phòng, chống tai nạn, thương tích trẻ em

     Thực hiện Quyết định 548/QĐ-LĐTBXH của Bộ Lao động- Thương binh và Xã hội về việc ban hành tiêu chí Ngôi nhà an toàn phòng, chống tai nạn, thương tích trẻ em. Quyết định này quy định 33 tiêu chí về ngôi nhà an toàn. Theo đó, ngôi nhà an toàn là ngôi nhà đảm bảo không có trẻ em bị tai nạn, thương tích tại nhà và đạt 23/33 tiêu chí theo quy định thì được gọi là Ngôi nhà an toàn, trong đó có 15 tiêu chí bắt buộc, cụ thể như sau:

1. Xung quanh ao, hố chứa nước, cống thoát nước trong khu vực nhà ở phải có hàng rào chắc chắn đảm bảo an toàn cho trẻ em.

2. Giếng nước, bể nước hoặc các đồ dùng chứa nước khác phải có nắp đậy an toàn.

3. Những dụng cụ, đồ dùng nguy hiểm hoặc vật chứa chất độc hại nguy hiểm phải để trong kho chứa đồ an toàn.

4. Cửa sổ phải có chấn song, các thanh dọc chắc chắn và khoảng cách đảm bảo trẻ không chui qua được.

5. Khu bếp phải riêng biệt, có cửa ngăn và có khóa để tránh sự tò mò của trẻ dễ tiếp xúc được với bếp lửa, bình ga.

6. Dây dẫn điện phải được đi ngầm trong tường hoặc có vỏ bọc chắc chắn nếu đi bên ngoài.

7. Các công tắc điều khiển, cầu chì, ổ cắm được lắp đặt ngoài tầm với của trẻ dưới 06 tuổi và phải có hộp hay lưới bảo vệ hoặc có nắp đậy an toàn. 

8. Phải sử dụng các loại đèn có phần vỏ ngoài bằng vật liệu cách điện tại các phòng trong ngôi nhà.

9. Không đặt ổ cắm điện trong phòng vệ sinh, nhà tắm, nếu có phải đặt sau cầu chì và ở vị trí an toàn ngoài tầm với của trẻ dưới 06 tuổi.

10. Cầu thang phải có lan can, tay vịn chắc chắn. Bậc cầu thang có chiều cao, bề mặt rộng phù hợp đảm bảo an toàn cho trẻ em.

11. Khoảng cách giữa các thanh dọc của lan can cầu thang đảm bảo trẻ em dưới 06 tuổi không chui lọt và không bố trí các thanh ngang để trẻ em không thể trèo qua lan can.

12. Bình thủy phải có hộp đựng hoặc dây đai giữ và để ở vị trí an toàn ngoài tầm với của trẻ dưới 06 tuổi.

13. Các loại thuốc được để trong tủ đựng thuốc và để ở vị trí ngoài tầm với của trẻ em dưới 06 tuổi.

14. Dao, kéo và các vật sắc nhọn dùng để cắt để ngoài tầm với của trẻ dưới 06 tuổi.
15. Không cho trẻ nhỏ chơi các đồ chơi nhỏ hoặc các vật nhỏ dễ nuốt.
Đuối nước





Vì sao gọi là đuối nước (chết đuối) ? 


Chết đuối là tình trạng thiếu oxy do cơ thể bị chìm trong nước, hoặc bị ngạt thở do sặc nước hay bị nước vào cơ thể đột ngột nhiều bị ngạt thở trong thời gian ngắn (2 phút) không được cấp cứu kịp thời dẫn đến chết,  hoặc chết não sống đời thực vật.
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